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ACERCA DE JUAN PABLO 
Actor - Presentador de TV - Productor -  
Podcaster especializado en la salud mental 
masculina — Conferencista bilingüe 

Juan Pablo is an actor, TV host, producer, and 
pioneering podcaster with a broad, 
multicultural perspective, dedicated to 
advancing conversations around men’s 
mental health. Drawing from his own 
experiences, he created the podcast “Los 
Hombres Sí Lloran”, which now has millions of 
plays on YouTube and Spotify.  
In his talks, Juan Pablo shares stories from his 
life and encourages men to embrace 
openness, seek help when needed, and view 
vulnerability as a powerful strength, working 
to break the stigma surrounding men’s 
mental health while creating a safe space for 
sharing personal experiences.

Juan Pablo es actor, presentador de 
televisión, productor y un pionero en el 
mundo del podcast, con una perspectiva 
amplia y multicultural, dedicado a promover 
conversaciones sobre la salud mental 
mascul ina . A part i r de sus propias 
experiencias, creó el podcast “Los Hombres 
Sí Lloran”, que ya cuenta con millones de 
reproducciones en YouTube y Spotify. En sus 
charlas, Juan Pablo comparte historias de su 
vida y anima a los hombres a abrirse, buscar 
ayuda cuando lo necesiten y ver la 
vulnerabilidad como una gran fortaleza, 
trabajando para eliminar el estigma en torno 
a la salud mental masculina, mientras crea un 
espacio seguro para compartir experiencias 
personales.
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