ROBERTO SANTAMARINA

FITNESS & LIFESTYLE INFLUENCER, EXERCISE
PHYSIOLOGIST, STRENGTH & CONDITIONING SPECIALIST

ABOUT ROBERTO

Fitness & lifestyle influencer - Creator of Morphé
Life - Fitness entrepreneur - Exercise physiologist
- Strength & Conditioning specialist

Roberto has transformed thousands of lives by
helping clients not only enhance their physical
health but also shift their mindsets for lasting,
positive change. His philosophy integrates mind,
body, and soul, offering practical tools to boost
productivity, success, and overall well-being.
Roberto also works in corporate environments,
developing customized techniques tailored to the
modern workplace. In his talks, he passionately
addresses topics such as how to create a healthy,
happy lifestyle, maintain healthy nutrition, promote
corporate healthy living, and identify and replace
limiting beliefs. He emphasizes the importance of
embracing self-worth and stepping outside one's
comfort zone to foster personal growth and lasting

change.

ACERCA DE ROBERTO

Influencer de fitness y estilo de vida - Creador de
Morphé Life - Emprendedor fitness - Fisidlogo del
ejercicio - Especialista en fuerza y acondicionamiento

Roberto ha transformado miles de vidas, ayudando a
sus clientes no solo a mejorar su salud fisica, sino
también a cambiar su mentalidad para lograr un
cambio positivo y duradero. Su filosofia integra
mente, cuerpo y alma, ofreciendo herramientas
practicas para aumentar la productividad, el éxito y el
bienestar general. Roberto también trabaja en
entornos corporativos, desarrollando técnicas
personalizadas adaptadas al lugar de trabajo
moderno.En sus charlas, aborda con pasién temas
como crear un estilo de vida saludable y feliz,
mantener una nutricidén sana, promover un estilo de
vida saludable en el entorno corporativo y identificar
y reemplazar creencias limitantes. Enfatiza la
importancia de abrazar el amor propio y salir de la
zona de confort para fomentar el crecimiento

personal y lograr un cambio duradero.
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